HUSRUM SILKEBORG

er et frivilligdrevet faellesskab for unge med svaer

ensomhed i alderen 16-30 ar.

HUSRUM Silkeborg blev etableret i juli 2021 med
stotte fra Trygfonden. Fondsmidler udlgb i 2024.

Aktiviteter i 2024
31 Forsamtaler
54 Sociale aktiviteter + 12 online aktiviteter
24 moder i samtalegruppe

6 match med hjerteven
14 frivillige @ HUSRUM

DELTAGERNE (2024)

[| || \ | || 83 unge har deltaget i sociale
aktiviteter, samtalegruppe eller har

veeret matchet med en frivillig

hjerteven.

MENTAL MISTRIVSEL

87% af deltagerne oplyser, at de har en
eller flere psykiske diagnoser. Scerligt
depression, angst, social fobi, ADHD
eller autisme.

35% har eller har haft selvmordstanker.

UNGES VEJ TIL HUSRUM
@ 52% af nye deltagere i 2024 har fundet
@ g vej via en kommunal rédgiver,
- feellesskabsguide eller en uddannelse.

De resterende har fundet vej via sociale
medier, internetsggning eller netveerk.
Alle nye unge har deltaget i en
forsamtale med vores ansatte
koordinator.

HOLDET BAG

HUSRUM Silkeborg har en deltidsansat
koordinator, som sikre kvalitet i vores
tilbud og serger for at kloede vores
frivilligteam godt pd til opgaven.

1 2024 har 14 frivillige i forskellige aldre og
med forskellige baggrunde bidraget til
aktiviteterne i HUSRUM Silkeborg

AKTIVITETER |1 2024

HUSRUM Silkeborg holder til i lokaler hos
Frivilligcenter Silkeborg, hvor vi magdes hver
uge til sociale aktiviteter og
samtalegrupper.

Sammen med de gvrige HUSRUM
afdelinger har vi udbudt en sommerhustur,
Danmark Spiser Sammen og Nytdrsaften i
foellesskab.

TI LBU D I Sociale Aktiviteter: Arrangeres hver torsdag aftner i ulige uger og sendag eftermiddage
i lige uger. Her mgdes vi om breoetspil, madlavning, udendgrsaktiviteter, fejring af hgjtider

0g meget mere.

HUSRUM Ssamtalegrupper: Et 12-ugers forlob med et fast program udviklet af HUSRUM. Hver

gruppe bestdr af 6-8 unge og ledes af tre frivillige gruppeledere.

Hjertevenskaber: Sérbare unge tiloydes en vedvarende og fortrolig relation med en
SI LKEBORG frivillig voksen "Hjerteven’, der fungerer som guide og rollemodel.

22110107 husrum.dk

kontakt@husrum.dk






