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TRYGGE FALLESSKABER

HUSRUMs formal er at forebygge og mindske ensomhed, udfordringer med psykisk sarbarhed og
selvmordstanker blandt unge i alderen 16-30 ar. Tilbuddet er et supplement til behandlingstilbud, med
fokus pa feellesskab og opbygning af positive relationer.
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EN TRYG @GVEBANE

"Jeg er sd glad for at komme i HUSRUM og veere en del af de sociale aktiviteter. HUSRUM er en af
de ting jeg har kunne overskue i mine svaere tider. Jeg er tryg i HUSRUM og tryg ved de
mennesker jeg har mgdt der.”

(Ung kvinde, 21 ar)

"Jeg vil bare gerne m@de nogle andre unge, som kan rumme, at jeg ikke er sG god til at vaere
social. Jeg treenger til at gve mig.”

(Ung mand, 27 ar)
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HUSRUM HORSENS

INTRODUKTION

ENSOMHED OG FALLESSKAB

Stgrstedelen af deltagerne i HUSRUM Horsens er ramt af svaer ensomhed.

Ensomhed er en subjektiv og ubehagelig fglelse, som opstar ndr man oplever at mangle det
neervaer og de naere relationer, man gnsker. Kortvarig ensomhed er et menneskeligt grundvilkar og
ufarlig.

Men hvis ensomheden bliver langvarig, er den pa sigt sundhedsskadelig. Undersggelser viser, at
ensomhed over laengere tid skaber en stresstilstand, der er skadelig for kroppen, og kan give
depressionslignende symptomer som hovedpine, modlgshed, selvmordstanker og en fglelse af
meningslgshed, hvilket kan udvikle sig til en egentlig depression.

Adganag til feellesskaber er afgagrende for unges udvikling, og jeevnaldrende kammerater har i
ungdomsdrene en anden betydning end i barndommen (Larson, 1999; Qualter et al. 2015). Den
unge spejler sig isser i andre unge og laerer sig selv at kende gennem faellesskaber, hvori der
indgdr faelles veerdier og betydninger, og hvor der ogsd kan veere forskellighed og uenighed
(Goossens & Marcoen, 1999).

(Kilde: Temaanalysen Ensomhed blandt unge, DEFACTUM, 2019.)

ORGANISERING

HUSRUM Horsens er en del af HUSRUM Danmark, som er Jysk Bgrneforsorgs frivilligbaserede
faellesskaber for sarbare og ensomme unge i Aarhus, Horsens, Silkeborg og Viborg.

Aktiviteterne i HUSRUM Horsens er baseret pa ca. 23 frivillige. Den daglige koordinering varetages
af en ansat koordinator.

LEDELSE

Landssekreteer i Jysk Bgrneforsorg, Marie Nyegaard, er leder af HUSRUM Danmark og har det
overordnede ansvar for drift, gkonomi og ledelse. Derudover er der nedsat en styregruppe, som har
ansvar for at sikre kvalitet og indhold, ligesom Jysk Bgrneforsorgs Hovedbestyrelse lgbende fglger
udviklingen i HUSRUM Horsens.

LOKALER

HUSRUM Horsens benytter lokaler hos Horsens Sund By til samtaler og sociale aktiviteter. | 2022
har vi desuden benyttet lokaler i Getsemane Kirke i Houmannsgade til feellesspisning og
madlavning samt gymnastiksalen pa ASV, Breetspilscafeen holder dbent for HUSRUM en mandag i
kvartalet.

FINANSIERING

Tilbuddet er finansieret i 2022 med et §18 tilskud fra Horsens Kommune pa 300.000 kr. Tilskuddet
deekker bade driftsudgifter til HUSRUM for 16-30-arige og det tilsvarende tilbud for unge i alderen
12-16 ar i HUSRUM Junior. Derudover modtager HUSRUM mindre donationer fra sogne, sma fonde
og loger til sociale aktiviteter for malgruppen, samt gaver fra lokale erhvervsdrivende.
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TILBUD OG AKTIVITETER

INDLEDENDE SAMTALER

Alle unge er til indledende samtale med HUSRUMs koordinator inden opstart. Her afklares den
unges gnsker og muligheder.

| 2022 har vi afviklet 53 indledende samtaler med unge til HUSRUM og HUSRUM Junior.
SAMTALEGRUPPER

| Samtalegrupperne mgder unge i HUSRUM ligesindede, oplever at de ikke er alene med deres
udfordringer og far stgtte og sparring gennem erfaringsdeling. Ud fra metoden hjaelp-til-selvhjaelp
stgtter de frivillige gruppeledere deltagerne i at seette ord pa deres udfordringer, understgtte
evnen til problemlgsning og ugentlige "mal". Derudover underviser gruppelederne deltagerne i et
nyt tema hver uge. Temaerne har fokus pd kommunikation, sociale kompetencer og selvweerd. Der
er udarbejdet en manual for samtalegruppeforigbene som fglges af alle gruppeledere.

2022

2 samtalegruppeforlgb af 12 uger
24 gruppemgder
6 deltagere samt 3 frivillige gruppeledere pr. gruppe.

Mange af de unge, som starter hos os, savner allermest sociale aktiviteter og har derfor gnsket at
begynde i en samtalegruppe. Samtidigt fortaeller en del, at de har deltaget i samtalegrupper i
forbindelse med behandlingsforlgb eller er i et forlgb hos en psykolog. Derfor er det vores oplevelse,
at interessen for at deltage i vores gruppeforlgb opstar efter de unge har deltaget i sociale
arrangementer i et stykke tid.

NETVZARKSGRUPPER

Hvis de unge efter afsluttet samtalegruppe gnsker at forsaette i en netvaerksgruppe, hjeelper
HUSRUM med dette. | netvaerksgruppen far deltagerne gradvist selv mere ansvar for ledelse af
gruppen. En frivillig gruppeleder fglger gruppen i en opstartsperiode og giver Igbende sparring.

SOCIALE ARRANGEMENTER

De sociale arrangementer er de unges gvebane i det sociale og danner grundlag for et trygt
feellesskab, hvor de far positive sociale oplevelser, f.eks. at andre unge kan lide at vaere sammen
med dem. De fleste unge i HUSRUM har mange negative sociale oplevelser med sig i bagagen,
f.eks. i forbindelse med mobning og udelukkelse fra sociale feellesskaber.

De sociale arrangementer planleegges af frivillige og unge i feellesskab i form af f.eks.
breetspilsaftner, kreative aktiviteter, poetry slam, feellesspisning, balhygge, tur i Djurs Sommerland
mv.

HUSRUM afviklede 112 sociale arrangementer i 2022

SOMMERFERIEAKTIVITETER

Siden 2021 har HUSRUM Horsens haft mulighed for at holde abent for sommeraktiviteter i alle uger
hen over sormmerferien.

| 2022 har vi haft program hele sommeren med 1-2 arrangementer pr. uge. Sammen med de gvrige
afdelinger i Aarhus, Silkeborg og Viborg kunne vi endda tilbyde en 5 dages sommerhustur. Vores
frivillige og unge i HUSRUM Junior arrangerede selv en 3-dages sommerhustur for deres gruppe,
der ogsd bgd pa en tur i Djurs Sommmerland.

ARSRAPPORT FOR HUSRUM Horsens 2022 | 4



HJERTEVEN

Hjerteven er en frivillig venskabsordning, der har til formal at tilbyde trygge og vedvarende
relationer mellem sarbare unge og voksne, stabile frivillige.

| 2022 kunne vi matche 4 unge med en frivillig hjerteven. Derudover er 8 pa venteliste.

SAMARBEIJIDE OG NETVZARK |1 2022:

Horsens Sund By Headspace Horsens
Horsens Kommune Getsemane Kirke
Mestringsenheden BoTrivsel
Ungdomscentret Platform K

Center for Arbejde, Udvikling og Laering Braetspilscaféen
Horsens Biblioteker Defactum, Region Midt

ARSRAPPORT FOR HUSRUM Horsens 2022 | 5



HUSRUM JuUNIOR

| HUSRUM Junior har vi i 2022 haft kontakt med i alt 11 unge. Deltagerne kommer fra folkeskoler i
hele Horsens Kommune.

Alle unge i HUSRUM Junior henvises af en socialrddgiver fra Horsens Kommune - i 2022 er 7 unge
henvist af radgivere i skole og dagtilbud, mens de @vrige er henvist fra familieradgivere.

MALGRUPPE
Unge i HUSRUM Junior er ml.12 =16 ar gamle, heraf flest i alderen 12-13 ar.

De unge giver udtryk for at de mistrives i skolen, har meget fa eller ingen neere relationer til
jeevnaldrende og ikke deltager i aktiviteter i forening, klub eller andet efter skoletid.

Hos mere end 50 % af de unge er der desuden psykisk mistrivsel hos enten en eller begge foraeldre.
Det veere sig fx i form af depression, stress eller lignende. Derudover er ca. 75 % af de unges
foreeldre skilt, og flere af de unge har manglende kontakt med en af sine foraeldre. Endelig kan der
o0gsa veere udfordringer med misbrug hos en eller begge foraeldre.

AKTIVITETER

Udover at mgdes til klubdag og sociale aktiviteter hver tirsdag eftermiddag i enten Sund By
Horsens, Getsemane Kirke (madlavning) eller i gymnastiksalen pa ASV pa Ngrrebrogade (boldspil
mm.), har vi haft.

* Rundvisning biblioteket med henblik pa brobygning
*  Sommerhustur pd Djursland.
=  Turtil Djurs Sommerland.

=  Sommeraktiviteter med headspace Horsens, som en del af ungdomsskolens
sommerkatalog.

= Klatring, biograftur, bowling og tur i Legeland.

EFTER ET FORLZB | HUSRUM JUNIOR

Et forlgb i HUSRUM Junior varer 6 maneder med mulighed for at forlaenge med seks maneder. |
lgbet af aret har vi ved afslutning af de unge oplevet, at flere har knyttet kontakter, som de
fastholder ogsa efter endt forlgb hos os. Derudover har vi kunnet brobygge til vores sociale
aktiviteter i HUSRUM for 16-30-arige, for dem der har alderen til dette.

FRIVILLIGE

De frivillige i HUSRUM Junior spaender aldersmaessigt fra 20 — 66 ar med forskellige baggrunde.
Feelles for dem er lysten til at yde en helt seerlig indsats for de unge, bade i én til én relationer, nar
dette er ngdvendigt og i planlaegning og udfgrelse af de mange forskellige aktiviteter i HUSRUM
Junior.
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458 personer fglger HUSRUM Horsens pa Facebook.
86 personer er medlem af HUSRUM Horsens lukkede Facebook-gruppe.

i %

HUSRUM tilbyder HUSRUM Horsens drives af Omfang 2022

Samtalegrupper 23 frivillige 90 Forskellige unge

Sociale arrangementer 6 hjertevenner 4 nye matchede i hjertevenskaber
Venskabsordning 1 koordinator 112 Sociale arrangementer
HUSRUM Junior 1leder af HUSRUM Danmark 24 Mgdegange i samtalegrupper

2117 besgg i alt

MALGRUPPE
HUSRUMs malgruppe er svaert ensomme unge i alderen 16-30 ar.

Der er tale unge mennesker, hvor alle selv angiver ved den indledende samtale, at de fgler sig
ensomme.

Hele 76% af de unge angiver i forbindelse med den indledende samtale at vaere diagnosticeret
med en eller flere psykiske diagnoser. Det er psykiske diagnoser som angst, depression, social fobi
eller skizofreni. Ud over psykiske diagnoser angiver 15 % at vaere inden for autismespektret.

Ifglge data rapporterer 78% af de unge i 2022 om at de har eller har haft selvmordstanker.

Herudover er det kendetegnende for de unge, at de ofte fremstar som indadvendte, mangler et
socialt netveerk og har sveert ved at bega sig i sociale sammenhasnge.

Tilouddet har ikke mulighed for at rumme unge med alvorlige ubehandlede psykiske lidelser
og/eller alvorlige misbrugsproblematikker.

MOTIVATIONEN

Alle unge i HUSRUM har henvendt sig pa grund af ensomhed. De giver udtryk for et gnske om at
blive en del af et faellesskab med andre unge og har et hab om at fa redskaber til at kommme ud af
ensomheden. De unge efterspgrger et trygt faellesskab, hvor der er rum til - og forstaelse for -
ensomhed og psykisk sarbarhed og hvor man kan traene sine sociale feerdigheder.

UNGES VEJ TIL HUSRUM HORSENS

ARSRAPPORT FOR HUSRUM Horsens 2022 | 7


http://www.husrum.dk/

67 % af de unge, der henvender sig har hgrt om HUSRUM Horsens via en kommunal
kontaktperson.

En lang reekke kommunale aktgrer og organisationer er med til at etablere kontakten til HUSRUM,;
herunder bostgtter, mentorer i Jobcentret, ungecentret, Fokus pa holdet og mentorservice.

Derudover er 10 % vist videre til HUSRUM fra en anden radgivning eller uddannelsessted.

De resterende har enten faet kendskab til HUSRUM via pargrende, sociale medier, googlesggning
eller via en bekendt, der har veeret deltager i HUSRUM.

DATA OM UNGE | HUSRUM HORSENS

| 2022 har 46 nye unge henvendt sig til HUSRUM. Heraf har alle vaeret til indledende samtale og
faet tilbudt at deltage i HUSRUMs forskellige tiloud om samtalegruppe, sociale aktiviteter eller
hjertevenskab

K@N OG ALDER
Aldersspaendet for deltagere i HUSRUM ligger fra 16 til 30 &r med et gennemsnit pa 21,6 ar.

63 % af de unge er kvinder.

"Jeg kan ikke lide alkohol. Derfor elsker jeg at veere i HUSRUM, fordi alkohol ikke
fylder der.” (Ung mand 26 ar)

BESKZAFTIGELSE

De unge i HUSRUM kommer med mange forskellige baggrunde. Der er studerende bade
videregdende uddannelser, ungdomsuddannelser og STU. En mindre gruppe er i arbejde mens
stgrstedelen er i forskellige kommmunale forlgb som praktikker, mentor- og afklaringsforlgb.

Ved indledende samtale 2021 2022

12% 28%
Kommunalt forlgb 519 439%
Ledig/sygemeldt/Fgrtidspension 1% 19 %

FRIVILLIGE
SAMLET ANTAL FRIVILLIGE | HUSRUM HORSENS

| 2022 har der vaeret 23 forskellige frivillige tilknyttet HUSRUMSs forskellige tilbud.

Frivilligroller

. Gruppeledere i samtalegrupper og netvaerksgrupper
. Arranggrer af sociale arrangementer

] HUSRUM Junior Agenter

" Hjertevenner

HUSRUM Horsens frivillige er i alderen 20-66 ar.

HUSRUMSs frivillige opkvalificeres og superviseres lgbende med henblik pa at understgtte unges
relationer og adgang til et trygt feellesskab. Der holdes frivilligmgde en gang i kvartalet.
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HUSRUM har et obligatorisk introkursus for alle frivillige, som afvikles én gang hvert kvartal.
Derudover har der veeret fglgende tiloud om kurser og supervision til frivillige:

" Kvartals supervision ved Cand. Psych. Aut. Louise Andersen
. Rollen som frivillig og redskaber til relationsarbejde - Cand. Psych. Aut. Louise Andersen
. Den svaere samtale — Cand. Psych. Aut. Louise Andersen

FRIVILLIGES VEJ TIL HUSRUM HORSENS

Frivilligjob.dk, Facebook tiltraekker flest nye frivillige. Derudover har vi rekrutteret via plakater pa
biblioteket, netveerk og Horsens Sund By.

Vi bruger en del tid og ressourcer pa frivilligrekrutteringen, da det i Igbet af 2022 er blevet
sveerere at finde frivillige, saerligt til hjerteven og HUSRUM Junior. Dette har veeret en tendens pa
hele frivilligomradet og noget vi lgbende har fokus pa at tilpasse.

UDVIKLING 1 2022

Vores fokus |a staerkt pa etablering og netveerkssamarbejde. Udover dette, har vi brugt en del
kraefter pa formidling til samarbejdspartnere og unge, samt opbygning af de forskellige
feellesskaber.

I lgbet af 2022 har vi gget vores aktiviteter pa tveers, bade med de gvrige HUSRUM byer og vores
lokale samarbejdspartnere. Dette blev bl.a. til en faelles HUSRUM udflugts-dag til Endelave
arrangeret af vores frivillige, en faelles sommerhustur samt naer Silkeborg for alle HUSRUM unge i
August samt et arrangement for unge i vores feelles malgruppe med headspace og BoTrivsel i
forbindelse med Danmark Spiser Sammen i uge 43.

UDVIKLING 2023

Vi har et stort gnske om at etablere flere faellesarrangementer med andre aktgrer. Desuden vil vi
fokusere pa brobygning til andre lokale feellesskaber, bade sports- og kulturforeninger, tilbud til
unge og virksomheder.

Vivil i 2023 forsgge at gge vores fokus pa kulturarrangementer og samarbejder for unge.
Herunder er vi gdet sammen med headspace og BoTrivsel om en faelles fondsansggning om at
tilbyde en lang raekke forskellige kulturarrangementer de unge i malgruppen. Vi arbejder videre
med et samarbejde pa Platform K om brobygning og kulturoplevelser for vores unge.

Via kurser og temaaftner vil vi arbejde p3, at HUSRUM i endnu hgjere grad bliver et
autismevenligt faellesskab, da vi har oplevet en stigning af henvendelser og besgg fra unge med
diagnoser inden for dette spekter.

EVALUERING
HVAD FAR UNGE UD AF AT DELTAGE | HUSRUMS TILBUD?

Med stgtte fra Danske Regioner har HUSRUM Danmark i 2022 igangsat et 3-arigt
forskningsprojekt, som skal afdaekke om indsatserne i HUSRUM har en malbar effekt ift.
ensomhed og mistrivsel. Fgrste resultater fra den kvantitative dataindsamling formidles i 2023.
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