INTROKURSUS

FOR FRIVILLIGE | HUSRUM DANMARK



Aftenens program

Praesentationsrunde

* Introduktion til HUSRUM og |BF
* Introduktion til malgruppen

* De kritiske forste 15 min

* Frivilligrolle og grensesztning

* Ml-and

* Kurser og supervision

* Mentimeter

* Afrunding



PRASENTATIONSRUNDE

Alle deltagere prasenterer sig

Hvad hedder du?
Hvad er din rolle i HUSRUM?
Hvor lang tid har du veret med i HUSRUM?




HVEM ER VI?




TEAMET | HUSRUM DANMARK




NYHEDER

Evalueringsprojekt i samarbejde med DEFACTUM. Kvalitativ runde

Har fokus pa samtalegrupper og Hjertevenskaber. Vi forventer at kunne
presentere de fgrste resultater i foraret 2023

DISCORD-events: Fgrste onsdag i maneden.

Ny virksomhedspraktikant med opstart forar

HUSRUM spiser sammen 29 april (uge 17)

Opdateret frivillignet




JYSK BORNEFORSORG

Jysk Borneforsorg/Fredehjem er en non-profit organisation,
som arbejder for at sikre gode levevilkar for udsatte og

sarbare bgrn, unge og familier. Foreningen har tilknyttet
mere end 200 forskellige sociale indsatser, hvor de
selvejende institutioner er en bzrende del.

Vores arbejde tager afs®t i verdierne:

Vardighed
Fallesskab
Livsudfoldelse

Tillidsfulde relationer

Tilmeld dig ]BF’s nyhedsbrev her, hvis du vil vide mere:
https://www.jyskborneforsorg.dk/



https://www.jyskborneforsorg.dk/

JYSK BORNEFORSORG/FREDEHJEM

HUSRUM

Partnerskaber

Lokale virksomheder Andre NGO’er

@ HUSRUM



FRIVILLIGNET

Har du endnu ikke afgang til
frivillignet, sa kontakt Tue pa
horsens@husrum.dk



mailto:horsens@husrum.dk

SPORGSMAL




Falles for alle unge i HUSRUM er fglelsen af ensomhed

Derudover oplever vi at de unge kan have felgende udfordringer:

Lavt selvvard og selvtillid

Angst, depression eller andre psykiske udfordringer (50% angiver ved
forsamtalen)

Autisme

Udsat for mobning

Faler sig udenfor pa studiet/arbejdspladsen

Gennemlever sorg eller tab

Selvmordstanker (mere end 20% angiver ved forsamtalen)

ENSOMHED
OG PSYKISK
SARBARHED



MOTIVATION OG UDFORDRINGER

Snak i mindre grupper om nedenstaende spgrgsmal (5 min.)

. Hvad gleder du dig til at opleve som frivillig?

L] Hvad tror du bliver den stgrste udfordring?



DE KRITISKE FORSTE |5 MIN



FRIVILLIGROLLE OG
GRANSESATNING

Tavshedspligt

Som frivilliﬁ i HUSRUM er du omfattet af reglerne om tavshedspligt.
Tavshedspligten er i henhold til Straffelovens §152.

llUngell

Vores vision er at mgde vores malgruppe i gjenhgjde og med resEekt og
anerkendelse, o% derfor kalder vi vores malgruppe for "unge”. Vi kalder dem
ikke brugere, deltagere eller lignende betegnelser.

Det ligevaerdige fellesskab

Nogle frivillige starter i HUSRUM som unge OF bliver frivillige. Vi opfordrer til
at man inddrager de unge, fordi vi mener at alle kan bidrage med noget.

Venskaber udenfor HUSRUM

Fordi vi er et frivillilglt fellesskab og ikke professionelle fagpersoner ma vi gerne
omgas de unge fra HUSRUM privat.

Hvis du er i tvivl om din
rolle som frivillig eller har
brug for sparring, sa tov
ikke med at tage kontakt

til din koordinator !




CASEARBE|DE | GRUPPER
(10 MIN.)

* Freja er ny i HUSRUM. Hun er 23 ar gammel og
sygemeldt med en depression. Hun onsker at vere en
del af HUSRUM for at lzere nye mennesker at kende,
men synes at det er meget grenseoverskridende. Hun
har et lavt selvvaerd og tenker ikke at de andre gider
snakke med hende. Hendes kropssprog er lukket, hun
kigger ned i jorden og er stille.

* Hvordan meder du Freja?




HVORDAN
MODER VI

DE UNGE?

* Ml-and: aben og afslappet kropssprog, rum stilheden (evt. italeset det du
ser)

”Du er stille, maske du har lyst til bare at kigge pa imens vi spiller!

*  Anerkend tilstedevazrelsen

" Er du okay? Er der noget jeg kan gore for dig!

* Anvend abne spgrgsmal

" Hvordan, hvad, pa hvilken made, kan du sige noget mere om ...”

> Synligger muligheder

"Har du lyst til at tegne sammen med mig eller har du brug for at sidde
alene?”

* Normalisering

"Der er mange der er meget nervose pa den forste aften”

124

"Mange i HUSRUM synes det er rart at ...



KURSER OG SUPERVISION

Supervision

Der er supervision to gange arligt i hver by, typisk forar og efterar

Temaaftner: fx om autisme, samtaleteknik

Naste emne ikke fastlagt endnu

Supervision for Hjertevenner

For alle hjertevenner pa tvaers af byer

Derudover er der frivilligmader en gang i kvartalet og evt. lokalt
udbudte kurser fx gennem Frivilligcenter el. kommune




OPSAMLING PA SPO@RGSMAL




OPSAMLING

Ga pa menti.com og skriv koden

Q Hvad tager du med fra kurset i dag?

Hvordan kan vi gore det bedre!?



TAK FOR |

AFTEN

Spergsmal?

* Husk at | altid er velkomne til at kontakte os

* Tak for jeres tid og engagement!
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